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مسئولیت‌پذیری نشانه سلامت روان

چكيده
پژوهش حاضر با هدف »بررســی رابطة معنویت با تعهد و احساس مســئولیت در دانش‌آموزان« صورت پذیرفت. روش 
پژوهش از نوع هم‌بســتگی بوده است. جامعة آماری شامل همة دانش‌آموزان ســال سوم دبیرستان )دورة‌ دوم متوسطه( 
شهرســتان »رباط‌کریم« بود که در سال تحصیلی 99ـ1398 مشــغول به تحصیل بودند و به روش »نمونه‌گیری تصادفی 
خوشه‌ای چندمرحله‌ای«، نمونه‌ای به حجم 300 نفر انتخاب شد. ابزار جمع‌آوری داده‌ها شامل »پرسش‌نامة تجربه‌های معنوی 
روزانه«، ساختة اندروود و ترسی، »پرسش‌نامة میزان تعهد« از مقیاس ریتکس و »پرسش‌نامة مسئولیت‌پذیری« از »مقیاس 

سنجش مسئولیت‌پذیری« اخذ‌شده از »پرسش‌نامة روان‌شناختی سنجش شخصیت کالیفرنیا« بودند.
برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها از شاخص‌های آمار توصیفی، ضریب هم‌بستگی، رگرسیون و آزمون تفاوت معناداری دو گروه 
 )r‌‌=0/۴7 و p=0/001( و احساس مسئولیت )r‌=0/۴۶ و p=0/001( استفاده شــد. یافته‌ها نشان دادند که بین معنویت با تعهد
در دانش‌آموزان رابطة معناداری وجود دارد. همچنین بین تعهد و مســئولیت‌پذیری )‌p=0/001 و r‌=0/۴2( رابطة معناداری 
مشاهده شد. تحلیل رگرسیون نیز نشان داد، میزان تعهد و احساس مسئولیت در مجموع 0/303 از متغیر معنویت را تبیین 
می‌کند و ضریب تأثیر هر یک از متغیرهای میزان تعهد و احساس مسئولیت به ترتیب 0/3۴2 و 0/3۴8 است )P<‌0/001(. بر 
اساس یافته‌ها چنین استنباط می‌شود که افراد دارای میزان بالاتری از معنویت، از میزان تعهد و مسئولیت‌پذیری بیشتری 

نیز نسبت به دیگران برخوردارند.

کلیدواژه‌ها: معنویت، تعهد، مسئولیت‌پذیری، دانش‌آموزان

رابطۀ معنویت با مسئولیت‌ 
در دانش‌آموزان

بررسي رابطه معنويت
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مقدمه
اهمیت و نقش دانش‌آموزان به‌عنوان مهم‌ترین و باارزش‌ترین 
سرمایه‌ها و نیروهای متخصص آیندة جامعه بر کسی پوشیده 
نیســت. بدیهی اســت که این نیروی بــاارزش وقتی می‌تواند 
نیازهای آتی جامعه را برآورده سازد که خوب رشد کرده باشد 
و دارای میزان بالایی از ویژگی‌های اخلاقی و انســانی باشــد 

)شهرآرا، 1384(.
یكی از معضلات قرن حاضر آشــفتگی‌های عاطفی، هیجانی 
در رابطه‌های انســانی است. در طول تاریخ مكتب‌های متفاوت 
انسان‌شناسی و روان‌شناسی به دنبال ارائة راه‌حل‌هایی بودند و 
به انسان و نیازهای او توجه كرده‌اند. متأسفانه مکتب‌های مزبور 
تنها به برداشــت خودشان از وجود انسان اصالت داده و مسائل 
را عمدتاً از یك نقطه‌نظر تفسیر كرده و سایر جنبه‌های انسان، 

به‌خصوص معنویات او را نادیده گرفته‌اند )ایلخانی، 1381(.
برخی از مدل‌های شناختی، اساس و پایة نظام باورهای انسانی 

را عامل‌هایی همچون محیط فرد، ســبك و شیوة 
تربیتی وی، و خصوصیت شــخصی‌اش به 

حســاب می‌آورند )شولتس، 1386(. اما 
در دیــدگاه دینی به انســان در ابعاد 
وســیع‌تری نظیر »ایمان به غیب« 
توجه می‌شــود كه اگر این باورها 
تصحیح شوند، انسان می‌تواند خوب 

عمل كند.
دین مبین اســام، بــه منظور 

درمان مشــكلات عاطفی و هیجانی 
انسان معاصر، دیدگاه‌ها و الگوهایی را 

ارائه کرده كه لازم اســت تبیین شوند. 
مطالعات معنوی در روان‌شناســی در سطح 

جهان موضوعی جدی و اساســی است و توجه به 
آن در بسیاری از كشــورها در حال افزایش است. معنویت در 
برگیرندة چهار نوع ارتباط فرافردی، درون‌فردی، میان‌فردی و 
برون‌فردی است که تک‌تک آن‌ها با ابعاد وجودی انسان پیوند 

می‌خورند )رفیعی و همکاران، 1393(.
به نظر می‌رسد واژة »معنویت« كلمه‌ای است مثل »عشق« كه 
برای بســیاری از مردم اهمیت بسزایی دارد، ولی مشخص‌کردن 
مفهوم آن بسیار دشوار است. بسیاری معتقدند كه معنویت فراتر 
از كلمه‌هاست. در حقیقت چنین به نظر می‌رسد كه كلمه‌ها قادر 
به تشریح معنویت نیستند و كلام از سخن‌گفتن دربارة معنویت 
قاصر است. مسئلة دیگری كه دربارة معنویت مطرح می‌شود این 

است كه معنویت با »مذهب« هم‌معنا نیست )وین، 1387(.
ویلیام جیمز1 می‌گوید: »ایمان بدون شك مؤثرترین درمان 
اضطراب است.« و اضافه می‌كند: »ایمان نیرویی است كه باید 
برای كمك به انسان در زندگی وجود داشته باشد. فقدان ایمان 
زنگ خطری است كه ناتوانی انسان را در برابر سختی‌های زندگی 
اعلام می‌دارد.« او در جایی دیگر می‌گوید: »میان ما و خداوند 
رابطه‌ای ناگسســتنی وجود دارد. البته در احاديث و روايات ما 
نســبت بندگان خدا با آفريننده هستي بيانات حكمت‌آميزي 
وجود دارد. پيامبر خــدا)ص( مي‌فرمايند: »يــا عِبادالله! أنتُم 
كالمَرضي و رَبُّ العالمينَ كالطّبيبِ، فَصَلاحُ المرَضي فيما يَعلُمُهَ 

بيــبُ و تَدبيرُهُ بهِ، لا فيما يَشــتَهيهِ المَريضُ و يَقتَرِحُهُ، ألا  الطَّ
فسَلُّموا للهِ أمرَهُ تكونوا مِنَ الفائزين. اي بندگان خدا! شما مانند 
بيماريد و پروردگار جهانيان چون طبيب، و صلاح بيمار در آن 
چيزي است كه طبيب مي‌داند و تشخيص مي‌دهد، نه در آنچه 
بيمار مي‌خواهد و پيشنهاد مي‌كند؛ هان! پس كار خدا را به خود 

او بسپاريد، تا از رستگاران باشيد.« )تنبيه‌الخواطر: 2/117(
جیمز در جایــی دیگر بیان مــی‌دارد: »همان‌طور كه امواج 
خروشــان و غلتان اقیانــوس نمی‌توانند آرامــش ژرفای آن را 
برهم بزنند و امنیت آن را پریشــان ســازند، شایسته است كه 
دگرگونی‌های سطحی و موقت زندگی، آرامش درونی انسانی را 
كه به‌طور عمیق به خداوند ایمان دارد، بر هم نزنند. چرا كه انسان 
متدین واقعی تسلیم اضطراب نمی‌شود، توازن شخصیت خویش 
را حفظ می‌كند و همواره آمادة مقابله با مســائل ناخوشایندی 
است كه احتمالًا روزگار برایش پیش می‌آورد« )جیمز، 1385(.

كارل یونــگ2 )روان‌کاو( می‌گوید: »در طول ۳۰ ســال 
گذشته، افراد زیادی از ملیت‌های مختلف جهان 
متمدن،‌ با من مشورت كرده‌اند و من صدها 
تن از بیماران را معالجه و درمان كرده‌ام. 
اما از میان بیمارانی كه در نیمة دوم عمر 
خود به سر می‌برند، حتی یك بیمار 
را ندیدم كه اساساً مشكلش نیاز به 
یك گرایش دینی در زندگی نباشد. 
به جرئت می‌توانم بگویم كه تك‌تک 
آن‌ها به این دلیل قربانی بیمـــاری 
روانـــی شده بودنـد كـــه به آنچه 
ادیان موجود در هر زمـــان به پیرامون 
خود می‌دهند، دست نیافته بودند. فرد‌فرد 
آن‌ها تنها وقتی كه به دین و دیدگاه‌های دینی 

بازگشتند، به‌طور كامل درمان شدند.«
روان‌کاو دیگری به نام بریل3 معتقد اســت: »انســان متدین 
واقعی هرگز دچار بیماری‌های روانی نخواهد شد.« هنری لینك، 
روان‌شــناس آمریكایی، در كتاب »بازگشت به ایمان« می‌گوید: 
»در نتیجة تجربة طولانی خود در اجرای آزمایش‌های روانی روی 
كارگران ـ در خصوص انتخابات و ارشادهای شغلی ـ به این موضوع 
پی بردم كه افراد متدین و كسانی كه به معابد رفت‌وآمد می‌كنند، 
از شــخصیتی قوی‌تر و بهتر از بی‌دینان و یا كســانی برخوردار 

هستند كه  به عبادت خدا نمی‌پردازند« )وست، 45:1385(.
»تعهد«4 در لغت ‏به معناى »وصیت، ســوگند، قول و پیمان، 
حفاظت، رعایت ‏حرمت، امان و ذمه‏« اســت. معادل این کلمه 
در بیان فقها کلمة »التزام‏« است )شهیدثانی، 51:1390( و در 
کشورهاى عربى نیز از »التزام‏« به جاى تعهد استفاده مى‏کنند 
)الســنهوری، 1382(. تعهد در زبان انگلیسى به معنای »الزام، 
قدرت الزام‏آوری، پیام یا سوگند« است و نیز »آنچه که شخص 

موظف به انجام یا ترک آن است‏« )جی‌اس‌ام، 1992(.
همچنین، چارچوبی ارجاعی از نظام باورها که ممکن اســت 
خودســاخته یا تجویز‌شده از جانب دیگران باشد، نیز به معنی 
تعهد اســت )برزونســکی، 2003(. تعهد در واقــع درجاتی از 
ســرمایه‌گذاری شخصی است که یک فرد به شغل و اعتقادات 
خود اختصاص می‌دهد )مارسیا، 1966(. از سوی دیگر، »تعهد 

معنویت در برگیرندۀ چهار نوع 
ارتباط فرافردی، درون‌فردی، 

میان‌فردی و برون‌فردی 
است که تک‌تک آن‌ها با 

ابعاد وجودی انسان پیوند 
می‌خورند
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اجتماعی«5 یکی از ارکان اصلی رفتار جمعی و علاقة اجتماعی 
در هر جامعه محسوب می‌شود. خداوند در »قرآن کریم« دربارة 

تعهد و وفای به عهد می‌فرماید:
• »... و به عهد خود وفا کنید، زیرا عهد مورد مسئولیت است« 

)اسراء / 34(.
• »... و مؤمنین کسانی هستند که امانت‌ها و عهدهایی را که 

می‌بندند، مراعات می‌کنند« )بقره / 177(.
• »... و آن نیکوکاران کسانی هستند که وقتی عهدی بستند 
به عهد خود وفا می‌کنند«. »ای کســانی که ایمان آورده‌اید به 

عهدهای خود وفا کنید« )مائده / 1(.
• »... بله، کســی که به عهد خود وفا کرد و تقوا ورزید، خدا 

متقیان را دوست می‌دارد« )آل‌عمران / 71(.
 »مســئولیت‌پذیری«6 قابلیــت پذیــرش، پاســخ‌گویی و 
به‌عهده‌گرفتن کاری اســت که از کســی خواسته می‌شود، و 

شخص حق دارد آن را بپذیرد یا رد کند )رفعتیان، 1384(. 
مسئولیت‌پذیری در روند صحیح رشد انسان پدید 

می‌آیــد و یکی از مهم‌ترین شــاخص‌های 
»رشد اجتماعی«7 است. بدین معنی که 

افراد اجتماعی دارای میزان بالایی از 
فرزندانی  هستند.  مسئولیت‌پذیری 
که رشد و بالندگی آن‌ها با استقلال 
همراه باشد، مســئولیت‌پذیرتر بار 
نوعی  مســئولیت‌پذیری  می‌آیند. 
ویژگی شخصیتی است که معمولًا 

به‌صورت نگرش در ساختار روانی و 
رفتاری فرد شکل می‌گیرد و متغیری 

عمده و اساســی در رفتارهای اجتماعی 
محسوب می‌شود. لذا در آموزش مهارت‌های 

اجتماعی جایگاه جالب‌توجهی دارد )بهرامی، 1382(.
در اهمیت مسئولیت‌پذیری همین بس که آن را نشانة سلامت 
روان فرد دانســته‌اند. یعنی هر فرد هرچه مســئولیت‌پذیری 
بالاتری داشته باشد، از سلامت روان بیشتری برخوردار خواهد 
بود )شارف، 1381(. مســئولیت‌پذیری دارای سطوحی است: 
مسئولیت انسان در برابر خالق؛ مسئولیت انسان در برابر خویش؛ 
مسئولیت انسان در برابر خانواده؛ مسئولیت انسان در برابر جامعه؛ 

مسئولیت انسان در برابر  محیط‌زیست )رفعتیان، 1384(.
یکی از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین مؤلفه‌های ســبک زندگی 
اسلامی که بسیاری از مؤلفه‌های دیگر را تحت‌الشعاع خود قرار 
می‌دهد، موضوع مسئولیت‌پذیری است. در واقع این مؤلفه است 
که تا حدود زیادی به زندگی انسان رنگ و بوی الهی و معنوی 
می‌بخشد. چرا که انسان مادامی‌که زیر بار هیچ مسئولیتی نرود، 
نمی‌تواند به رشد و تعالی و بالندگی برسد و روح زندگی معنوی 
را درک کند. خالق یکتا انسان را موجودی مسئولیت‌پذیر معرفی 
می‌کند و در قرآن مجید در ســورة قیامت آيه 36 می‌فرماید: 
»آیا انســان می‌پندارد که آزاد و رها و بی‌مســئولیت است؟« 

)آذربایجانی، 1388(.
پژوهش‌های متعددی نشان می‌دهند که معنویت و باورهای 
دینی تأثیر بسزایی در سازگاری فردی و اجتماعی دانش‌آموزان 
دارند )سهرابیان، 1389(. همچنین بین معنویت و سرسختی 

روان‌شناختی رابطة مثبت و معنی‌داری وجود دارد.
مدی8 )2002( در پژوهشی نشــان داد: »باورهای مذهبی، 
حتــی بدون توجه به چگونگی ســنجش آن‌ها، با بهزیســتی 
اجتماعی و سلامت جسمی و روانی در زندگی مرتبط هستند. 
به عــاوه، معنویت با برایندهای بــاارزش زندگی که مثبت و 
شادی‌بخش هستند، رابطه دارد و امید به آینده را در فرد تقویت 

می‌کند« )استیجر و همکاران، 2008(.
افرادی که در محیط‌های اجتماعی مشترک زندگی می‌کنند، 
غالباً اعتقاد اخلاقی مشــابه دارند و به ارزش‌های انســانی، نظیر 
تشریک مساعی، حمایت از حقوق دیگران و اجرای ضوابط قانونی 
احترام می‌گذارند. اگر این اعتقادات وجود نداشته باشند، احتمال 
وجود افراد در اقدامات ضداجتماعی )نامتعهدانه( بیشتر می‌شود. 
طبق این دیدگاه، چهار منبع برای تعهد اجتماعی مطرح می‌شوند:

الف( تعهدات نسبت به خانواده و دوستان؛
ب( تعهدات نسبت به قوانین و مقررات؛

ج( تعهدات نسبت به باورها و اعتقادات مذهبی؛
د( تعهدات نسبت هدف‌های در دسترس.

بر اســاس این نظریه، هــر اندازه این 
چهار تعهد ضعیف‌تر باشند، تعهدات 
افراد نسبت به جامعه کمتر می‌شود 
و ضعــف تعهد به رفتــار انحرافی 

می‌انجامد )هاجن، 2005(.

روش پژوهش
روش تحقیــق در ایــن پژوهش 
توصیفی از نوع هم‌بســتگی اســت. 
جامعة آمــاری آن همة دانش‌آموزان پاية 
دوازدهم متوســطة دوم که در شهرســتان 
رباط‌کریم )3300 دانش‌آموز( در ســال تحصیلی 
99ـ1398 مشغول به تحصیل بودند. نمونه‌گیری با استفاده از 
روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای چندمرحله‌ای انجام شد که 
در نهایت دو مدرسه انتخاب شدند. برای تعیین حجم نمونه از 
»جدول مورگان« استفاده شد. حجم اولیه بالغ بر 310 نفر بود 
که پس از حذف پرسش‌نامه‌های ناقص، داده‌های متعلق به 300 

دانش‌آموز تحلیل شدند.
ابزارهای پژوهش عبارت‌ بودند از:

۱. پرســش‌نامة تجربه‌های معنوی روزانه: این مقیاس توسط 
آندروود و ترسی9 )2002( ساخته شد. دارای 16 سؤال و سه 
خرده مقیاس احساس حضور خداوند، ارتباط با خدا و احساس 
مسئولیت در قبال دیگران است و آزمودنی باید در یک مقیاس 
شــش درجة لیکرت )از اغلب اوقات تــا هرگز(، میزان موافقت 
خود را با هر یک از عبارت‌ها مشــخص کند. روایی این مقیاس 
توســط مرکز پزشکی »لاک«10 در شــیکاگو تأیید شده است. 
پایایی خارجی آن با اســتفاده از آلفای کرونباخ مقادیر 0/94 و 
0/95 گزارش شده است. همچنین، پایایی ایرانی این مقیاس در 
روش بازآزمایی 0/96 و ضریب آلفای کرونباخ آن 0/91 گزارش 

شده است.
۲. مقیاس تعهد: برای ســنجش تعهد نیــز از خرده مقیاس 
»پرســش‌نامة تفکر انتقادی« استفاده شد. این مقیاس هم 16 

معنویت با برایندهای 
باارزش زندگی که مثبت و 

شادی‌بخش هستند، رابطه 
دارد و امید به آینده را در فرد 

تقویت می‌کند

45رشد آموزش مشاور مدرسه / دورۀ ۱۸ / شمارۀ  ۶۵ / بهار ۱۴۰۲



عبــارت دارد که آزمودنی باید در یک مقیاس شــش درجه‌ای 
لیکــرت )از کاملًا موافقم تا شــدیداً مخالفم( میزان موافقت یا 

مخالفت خود را با هر یک از عبارت‌ها مشخص کند.
۳. مقیــاس مســئولیت‌پذیری: بــرای ســنجش متغیــر 
از »مقیاس سنجش مســئولیت‌پذیری«،  مســئولیت‌پذیری 
اخذ‌شــده از »پرسش‌نامة روان‌شــناختی سنجش شخصیت 
کالیفرنیا« استفاده شد. مقیاس مذکور برای ارزیابی افراد بهنجار 
۱۲ سال به بالا تهیه شده است و آزمودنی‌ها به‌صورت صحیح و 
غلط به سؤال‌های آن پاسخ می‌دهند. پرسش‌نامة روان‌شناختی 
کالیفرنیا یکی از بهترین پرسش‌نامه‌های مدادکاغذی موجود، 
برای اندازه‌گیری ویژگی‌های شــخصی افراد بهنجار است. هم 
به‌صــورت فردی و هــم به‌صورت گروهی و بــه مدت حداکثر 
یک ســاعت اجرا می‌شــود و از دقت قابل‌ملاحظــه‌ای برای 

پیش‌بینی‌های رفتاری برخوردار است.
برای بررسی و آزمون فرضیه‌ها نیز از روش‌های آمار توصیفی، 
میانگیــن و انحراف اســتاندارد و همچنیــن از روش‌های آمار 
اســتنباطی، آزمون معنی‌داری ضریب هم‌بســتگی پیرسون 
و آزمون مقایســة گروه‌ها )T مستقل( اســتفاده کردیم. برای 
تعیین نقش هر یک از متغیرها در پیش‌بینی معنویت از تحلیل 
رگرســیون گام‌به‌گام بهره گرفتیم. بــرای تحلیل داده‌ها نیز از 

نرم‌افزار «spss16» کمک گرفته شد.

یافته‌های پژوهش
بخش اول: اطلاعات توصیفی

جدول 1. توزیع فراوانی آزمودنی‌ها بر حسب جنس

درصدفراوانیشاخص

14749پسر

15351دختر

300100کل

جدول 2. شاخص‌های توصیفی متغیر‌های پژوهش

انحراف میانگینحداکثرحداقلمتغیر
استاندارد

1618171سن

429875/181/05معنویت

329176/119/21تعهد

احساس 
4/ 1541218مسئولیت

بخش دوم: اطلاعات استنباطی
در این قسمت به یافته‌های حاصل از تجزیه‌وتحلیل داده‌ها در 

پاسخ به فرضیه‌ها و سؤال‌های پژوهش می‌پردازیم:
فرضیة اول: بین معنویت و میزان تعهد رابطه وجود دارد.

فرضیة دوم: بین معنویت و احساس مسئولیت رابطه وجود دارد.

فرضیة سوم: بین تعهد و احساس مسئولیت رابطه وجود دارد.
فرضیة چهارم: میزان معنویت در دختران و پسران متفاوت است.

جدول 3. ضریب‌های هم‌بستگی بین معنویت، تعهد و احساس مسئولیت

تعهدمعنویتمتغیر
مسئولیت‌
پذیری

سطح 
معناداری

0/001---معنویت

0/001--0/46تعهد

0/001-0/470/42مسئولیت‌پذیری

همان‌طور که در جدول 3 مشاهده می‌شود، بین »معنویت« و 
 p=0/001( میزان تعهد« رابطة مثبت و معناداری وجود دارد«
و r‌=0/46(. بنابراین فرضیة اول تأیید می‌شــود. بدین معنا که 
هرچه میزان معنویت فرد بالاتر باشد، میزان تعهد او نیز بالاتر 

است و برعکس.
همچنین بین »معنویت« و »میزان احساس مسئولیت« رابطة 
مثبت و معناداری )p‌=0/001 و r‌=0/47( وجود دارد. بدین معنا که 
هرچه میزان معنویت فرد بالاتر باشد، میزان احساس مسئولیت او 

نیز بالاتر است و برعکس. لذا فرضیة دوم نیز تأیید می‌شود.
دیگر اینکه مشخص شد، بین »میزان تعهد« و »مسئولیت‌پذیری« 
رابطة مثبت و معنــاداری )‌p=0/001 و r‌=0/42( وجود دارد. لذا 
فرضیة سوم نیز تأیید می‌شود. پس چنین استنباط می‌کنیم که 
هرچه میزان تعهد در فردی بالاتر باشد، به همان میزان احساس 

مسئولیت نیز در او بیشتر است و برعکس.
بدیهی اســت که ســهم هر یک از متغیرهــا )میزان تعهد و 
احساس مســئولیت( در پیش‌بینی معنویت متفاوت است. لذا 
برای مشخص‌شدن این مهم از تحلیل رگرسیون استفاده کردیم 

)جدول 4(.
جدول ۴. نتایج تحلیل رگرسیون معنویت 

از روی تعهد و احساس مسئولیت

BBRR2متغیر پیش‌بین

0/3750/342تعهد
0/5370/303 احساس 

مسئولیت
0/2450/348

P<‌0/001 
چنانچه در جدول 4 مشاهده می‌شود، ضریب تأثیر هر یک از 
متغیرهای میزان تعهد و احساس مسئولیت به ترتیب 0/342 و 

.)P<‌0/001( 0/348 است

جدول ۵. مقایسة میزان معنویت در دختران و پسران دانش‌آموز

MSDdfTpگروه‌ها

76/738/42دختران
2960/9240/356

74/879/18پسران
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همان‌طــور که در جدول 5 مشــاهده می‌شــود، بین میزان 
 )T=0/924 و P<‌0‌/05( معنویت در دانش‌آموزان دختر و پســر

.)p‌=0/356( تفاوت معناداری وجود ندارد

بحث و نتیجه‌گیری
معنویت باوری اســت بنیادین به وجود قدرتی برتر، موجود 
و نیرویی که حاکم بر کل اســت. برای هر کســی و هر چیزی 
هدفی است و هستی بی‌معنا یا بدون هدف نیست. قدرتی برتر 
وجــود دارد که بر همه‌چیز نفوذ دارد. باورهای مذهبی بر تمام 
ابعاد وجود و شخصیت فرد تأثیر می‌گذارند و چه‌بسا خلاقیت و 
نوآوری را در او پرورش می‌دهند )مقیمی و همکاران، 1383( و 

باعث سلامت روانش می‌شوند.
هدف از پژوهش حاضر تعییــن رابطة بین معنویت با تعهد و 
احســاس مسئولیت در قبال دیگران بود. تعهد اجتماعی یکی از 
ارکان و مؤلفه‌های مهم رفتار جمعی در هر جامعه است. احساس 
مسئولیت یکی از ارکان اصلی ســامت روان فرد است و سبب 
می‌شود شخص برای کســب موفقیت بکوشد، محیط درونی و 
بیرونی خود را کنترل کند، خودتنظیم باشد و در عین حال نسبت 
به دیگران احساس تعلق داشــته باشد. فرد مسئول و متعهد از 
تمام قوای خود بهره‌ می‌گیرد تا بر آنچه که خود را ملزم و متعهد 
به آن می‌داند، عمل کند. او از این رهگذر احســاس مفیدبودن و 

تعلق‌داشتن را تجربه می‌کند. بدیهی است جامعة موفق و پویا به 
شهروندانی متعهد و مسئولیت‌پذیر نیازمند است تا به آرمان‌های 

خود تحقق بخشد.
اگر جامعــه‌ای بتواند حس مســئولیت‌پذیری و تعهد را در 
جوانان خود پرورش دهــد، می‌تواند در آینده انتظار جامعه‌ای 
پویا را داشته باشد. بسیاری از نظریه‌پردازان انسان‌گرا، از جمله 
گلاسر نیز مسئولیت‌پذیری و تعهد را نشان‌دهندة سلامت روان 
فرد می‌دانند. گلاسر معتقد است، افرادی که احساس مسئولیت 
بیشتری دارند، پویاتر و از نظر روانی سالم‌ترند. خداوند نیز انسان 
را آزاد آفریده اســت و در پرتو آزادی او را مسئول می‌داند. چرا 
که اگر او در قبال اعمال خود مســئول نباشد، پس روز حساب 
معنا پیدا نمی‌کند. باید بکوشیم با پرورش باورهای معنوی در 
دانش‌آمــوزان، نه تنها تعهد و مســئولیت‌پذیری را در آنان بالا 
ببریم بلکه آینده‌ای پویا را برایشــان رقم بزنیم در این صورت 
شهروندانی خواهیم داشت که از نظر روانی سالم و از نظر فکری 

و اخلاقی پویا و خلاق هستند.

پیشنهاد
ایــن پژوهش در حجم وســیع‌تر و در ارگان‌هــا و نهادهای 
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تصمیم‌گیری‌ها و انجام اقدامات مورد توجه قرار گیرند.
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